
　　　　

2025 年 1 月 28 日

あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
①　「アイリー＝最高」と感じる時間を過ごしてもらえるよう、一人ひとりの可能性や能力を信じ自立できる支援を行います。
②　人との繋がりを大切に、地域を通して子どもたちが自立できる支援を行います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③
子どもの小さな成長を保護者と共有し、安心できる場を提供します。

事業所名 アイリーライフ南蔵王 作成日支援プログラム（参考様式）

・音楽やリズムを使って五感を刺激する活動（リトミック・知育ヨガ・ダンス）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
工作物等で表現、言葉で説明（製作）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・対
処法の獲得（気持ちのコントロール、水分補給、距離感）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・天
気、気温、日付の把握と確認による感覚・数の認知形成（時計・ホワイトボード確認・外出行事・公園遊び・帰りの会）

・挨拶（場面に合った言葉遣い・会話のマナー）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
自分の気持ちを言葉で表現（帰りの会・活動の振り返り）
・遊びのルールや活動の約束を視覚化（絵カード・文字・記号使用）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
色々な体験を通じてイメージや言葉を豊かにする（外出行事・製作・絵本読み聞かせ）

・買い物支援（パン屋、マクドナルド等での注文・支払い・袋に詰める）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
公共のマナーを学ぶ（工場見学・美術館見学）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
社内の他事業所との交流（体育館遊び・昼食作り・季節の行事）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・友
だちと協力する環境設定（レクリエーション・おやつ作り・リトミック）

支援方針

身体、学習、生活、社会性のスキルトレーニング、リトミック、知育ヨガ、ダンス、レクリエーションなど　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　運
動療育、集団療育を取り入れ日常生活における身の回り行動が行えるようサポートします。

営業時間 送迎実施の有無平日（月～金）14：00～17：30　土曜日、学校休業日9：00～16：00

主な行事等

・季節の行事（お花見、七夕、ハロウィン、秋祭り、クリスマス、初詣等）
・季節の製作　・工場見学
・周年祭　　　・餅つき大会

（別添資料１）

家族支援

・ご家族の子育てに関する困りごとに対する相談援助
・延長サービス
・年2回のモニタリング

移行支援 ・学校、関係機関との連携

地域支援・地域連携

・他事業所との交流
・相談支援事業所との連携
・地域行事への参加

職員の質の向上
・定期的なケース会議、職員会議、
内部研修、外部研修、職員育成研修の実施

支　援　内　容

・食育（菜園体験・おやつ作り・昼食作り）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
健康状態の把握（体温測定・気分・顔色確認）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・整
理整頓（自分の持ち物を確認・管理・玩具の片付け）

・粗大運動の発達向上（ダンス・知育ヨガ・リトミック・レクリエーション）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
微細運動の発達向上（季節を感じられる作品作り・粘土・スライム作り・ブロック遊び）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・身
体の移動能力の向上（ボール遊び・鬼ごっこ・サーキット・ボルダリング・雲梯）
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